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Протокол № _1 от  «28» 08. 2022 года                  
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МДОУ «Детский сад №7 «Ленок» г. Белозерска,
реализующего  основную образовательную программу, разработанную на основе примерной основной образовательной программы дошкольного образования детей от 2 месяцев  до 8 лет в условиях детского сада «Радуга», авторы Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьева, С.Г. Якобсон, научный руководитель Е.В. Соловьева на 2022-2023 уч.г.
1.Пояснительная записка

   Учебный план   муниципального дошкольного образовательного учреждения Белозерского  муниципального района «Детский сад №7 «Ленок» разработан в соответствии с:
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» ( от 29.12.2012г. №273-ФЗ
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 28.09.2020г № 28;
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10. 2013г № 1155 «Об утверждении Федерального государственного стандарта дошкольного образования»   

-Уставом ДОУ

     Учебный план является приложением к основной образовательной программе ДОУ, устанавливающим объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности (далее по тексту ОД)
Учебный план дошкольного образовательного учреждения (далее по тексту ДОУ) призван регулировать деятельность педагогического коллектива ДОУ, обеспечить выполнение федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, гарантировать ребенку получение комплекса дополнительных образовательных услуг, а также определять объем учебной нагрузки для каждой возрастной группы. 
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями   организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20).
Переходный период  к началу учебного года в течение сентября предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к ритму жизни детского сада после летнего отдыха,  и включает  мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. В это период проводится оценка индивидуального развития детей с целью повышения эффективности сопровождения воспитанников для обеспечения оптимального развития воспитанников с учетом целевых ориентиров (с 1-11 сентября). Образовательная деятельность осуществляется на игровой площадке во время прогулки. С 14 сентября в режим дня включаются игры-занятия,  образовательные ситуации, обеспечивающие  социально-коммуникативное, речевое, художественно-эстетическое, физическое,  познавательное развитие.  При подведении итогов учебного года (с 18 по 31 мая) также проводится оценка индивидуального развития детей.
   2.Основные направления развития детей и образовательные области 
           В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие:

* социально- коммуникативное развитие

* познавательное развитие

* речевое развитие

* художественно- эстетическое развитие

* физическое развитие
Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
Образовательная область « Социально- коммуникативное развитие»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Образовательная область « Познавательное развитие»

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Образовательная область « Речевое развитие»

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Образовательная область « Художественно- эстетическое развитие»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Образовательная область « Физическое развитие»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
3. Структура образовательного процесса :
Структура учебного года

Сентябрь  — адаптационный период: со 1 по 11 сентября – оценка индивидуального развития детей
      с 14 сентября  по 31 декабря- образовательный процесс согласно учебного графика
с 01 января  по 8 января — новогодние праздничные и выходные дни
       с 9 по 15 января  - адаптационный период 

      с   18 января по 18 мая- образовательный процесс согласно учебного графика
с 18 мая по 31 мая — оценка индивидуального развития детей
с 01 июня по 16 июля – образовательный процесс согласно плана летнего оздоровительного периода

      С 15 июля по 31 августа – закрытие образовательного учреждения в летний период
      ДОУ  работает по пятидневной рабочей неделе, функционирует 6 групп с дневным 10,5- часовым пребыванием детей:

Группа раннего возраста     ( 1,5- 2 года)

1 младшая   группа               ( 2- 3 года)

2 младшая                               ( 3- 4 года)

Средняя                                   ( 4- 5 лет)

Старшая                                  (5-6 лет )

Подготовительная                  (6-7 лет)

4. Продолжительность образовательной деятельности в день:
 2 группа раннего возраста (1.5- 2 года)- 2,  не более 8-10 минут каждая в первую и вторую половину дня, возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки. 

1 младшая группа ( 2-3 года) – 2, не более 8-10 минут каждая в первую и вторую половину дня, возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки

2младшая группа(  3-4 года)-  2, не более 15 минут каждая, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 30 минут

  Средняя группа ( 4-5 лет)– 2,   не более 20 минут каждая, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 40 минут

 Старшая группа (5-6 лет)  –2,   не более 25 минут  в первую половину дня, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 45 минут, допускается 1 не более 25 минут во вторую половину дня.

 Подготовительная группа ( 6-7 лет)- 3,  не более 30 минут  в первую половину дня, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 1,5 часа,    допускается 1 не более 30 минут во вторую половину дня. 

 
Перерывы между непосредственной образовательной деятельностью – 10 минут.  Физкультминутки в середине образовательной деятельности статического характера.

Форма организации образовательной деятельности с детьми:    от  1 до 2 лет игры-занятия по подгруппам, с 2  до 3 лет коллективные игры-занятия при условии свободного  участия детей ,  с 3 до 4 лет коллективные занятия при условии свободного  участия детей, с 4 до 5 лет коллективные занятия с сохранением принципа добровольности участия детей в работе группы, с 5 до 6 лет коллективные занятия с сохранением принципа добровольности участия детей в работе группы, с 6 до 8 лет   групповые занятия с фиксированными правилами.

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности:

- игровую (сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и другие виды игр),

- коммуникативную (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),

- познавательно-исследовательскую (исследование и познание природного и социального мира в процессе наблюдения и взаимодействия с ними),

- восприятие художественной литературы и фольклора,

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,

- изобразительную (рисование, лепка, аппликация),

- музыкальную (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),

- двигательную  (овладение основными движениями)
   Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (не менее 3- 4 часов в день)
5. Количество образовательной деятельности в неделю по возрастным группам

	Организованная образовательная деятельность
	Количество в неделю по группам

	
	Группа раннего возраста
	1 младш
	2 младш
	средняя
	старшая
	Подгото-вительная

	Познавательное развитие
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	Развитие речи
	-
	-
	1
	1
	2
	2

	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Познавательно-речевое развитие
	-
	2
	-
	-
	-
	-

	Рисование
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	Лепка
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	ФЭМП
	-
	-
	1
	1
	2
	1

	Конструирование и ручной труд
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	Итого
	4
	9
	11
	11
	13
	13


